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Szent Lukacs Gyogyfiird6 €s Uszoda kiegészitd
Hézirendje

A Szent Lukécs Gyogyfiirdd és Uszodaban a Budapest Gyogyfiirdéi Zrt. mindenkori
Hézirendje az alabbi kiegészitéssel érvényes:

A Szaunavilagban a szaunak fiirdéruhamentes teriiletek, amely helyiségekben sajat lepedd, torolkozo,
szaunaruha hasznalata kotelez6 (kivételt képez a naturista részen 1év0 szauna, ahol test elfedése nem
kotelez6, de lepedd hasznalataval a vendég koteles tligyelni arra, hogy a testfeliilete kozvetleniil ne
érintkezzen a Szaunapaddal). A pihendterekben és a kozlekedésre hasznalt folyosokon flirdéruha,
szaunalepedo, torolk6zo, szaunaruha hasznalata kotelezo, kivéve a naturista pihend tér!

A naturista szauna Vendégeinek sajatos illemszabalyait, szokasait is figyelembe véve, kiemelten és
hangsulyozottan tilos a megbotrankoztatd, szexudlisan kihivo viselkedés! Tilos masok fényképezése,
filmezése, beleértve a mobil telefonnal térténd fényképezést is! Tilos fényképek és vided felvételek
készitésére alkalmas technikai eszk6zok tarolasa és haszndlata (fényképezd, videokamera, mobiltelefon,
iPod, tablet, laptop, stb.).

A szaunakat és a gézkabint mindenki csak sajat felelésségre hasznalhatja!

14 éven aluliak szamara a Szaunavilag latogatasa tilos. 14 és 16 éves kor kozott a Szaunavilag csak
sziil6i feliigyelettel latogathato.

A szaunadkban ¢és a goOzkabinban az egészséges embereknek ajanlott leghosszabb egybefiiggd
tartozkodasi id6 8-15 perc.

A szaundk hasznalatat eldzze meg alapos, szappanos mosakodas, el6fiirdé — kiilonos figyelemmel a
testhajlatokra!

A szaunamesterek Utmutatasait minden Vendégnek be kell tartania.

A szaundk hdmérsékletérdl, a felontések rendjérdl a kabinok ajtaja melletti tablak tajékoztatnak.

A felontések ideje alatt ajtonyitassal tilos megzavarni a bent 1évoket. Aki jeggyel rendelkezik a
felontésre, de elkésett, és a felontés mar megkezd6dott, nem zavarhatja meg a felontést. Ez esetben a
fiirdd vezetésénél kell jelentkezni, és a vendég valasztasa szerint kérheti, hogy késébbi idépontban
kezd6do felontésen vehessen részt (amennyiben még van szabad hely), vagy visszakapja a felontés arat.
A merilld6 medence hasznalata el6tt a zuhanyozds kotelezd, majd a medencében torténd
megmart6zashoz fiirdéruhat kell viselnitik!

A szaunapadra valo leiiléskor torolkozd/lepedd hasznélata kotelezd! Kérjiik, a torélkozot/lepedot gy
helyezze el, hogy a testfeliilet ne érintkezzen a szaunapaddal. Kérjiik a torolkozok/lepeddk helyes
hasznalatat!

A Szaunavilag egész teriiletén az alkoholfogyasztas tilos. Alkoholmentes ital fogyasztdsa csak a
pihendtérben, csak miianyag poharbol, illetve palackbol lehetséges.

A gyogyfiirdo teriiletén (kivétel: szaunakabinok) papucs hasznalata kotelezo. Kérjiik, legyenek kiilonds
tekintettel arra, hogy a medencék, tusolok, gézkabinok kornyékén a kdvezet nedves lehet, igy nagyobb
az elcsuszas veszélye. Kérjik, fokozottan figyeljenek a csuszasveszély miatt!

A pihendagyak hasznélata a Szaunavilag teriiletén: csak a bent tartozkodas ideje alatt megengedett.
Téavozaskor agyat foglalni nem lehet. A szaunamesternek jogaban all az indokolatlanul foglalt agyakat
szabadda tenni. Kérjiik, hogy torélkozdovel ne foglaljak el feleslegesen a nyugagyakat!

Nagyméretli taskakat (utazo-, ill. sporttaskat) a Szaunavildg teriiletére behozni nem szabad. Kizarolag
tisztalkodasi csomag, torolkoz6 megengedett.

Az esetlegesen behozott személyes holmikért nem vallalunk feleldsséget.

A szaundzas szabdlyait (elsdsorban a finn szaundkban) szigortian be kell tartani, tdjékoztatast a
szaunamesterektdl kérhetnek.

A Vendég hibdjabol, a létesitmények nem rendeltetésszerli hasznalatabol eredd balesetekért nem
vallalunk feleldsséget.

A szaunavilag gézkabinjaban a fiirdéruha és a papucs hasznalata megengedett..

A szaunapadokon ugy kell elhelyezkedni, hogy helyet adjanak mindenkinek (ne fekiidjenek),
tigyeljenek a megfeleld tavolsag megtartasara, hogy az izzado borfeliletek egymassal ne
érintkezhessenek.

Szaunazas kozben fedjék el intim testrészeiket, ne hozzak zavarba szaunazoé tarsaikat.
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A szaunamester az o6rarendben meghatarozott idészakokban felontést tart, amelyre a jegypénztarakban
vasarolhatd meg a jegy. A felontésekre a jegy megvasarlasa érkezési sorrendben torténik, és a
résztvevok szamat a szauna befogadoképessége hatarozza meg. Ezzel 6sszefliggésben reklamaciot nem
all modunkban elfogadni. A felontés elétt 15 perccel a szaunamesternél jelezni kell a részvételi
szandékot. A gyiilekezd a Program Szauna el6tti pihendtérben torténik. A felontésre vasarolt jegyet a
szaunaba valo belépés elott kell atadni a szaunamesternek, aki ennek hianydban nem engedheti be a
szaunaba a Vendéget.
A szaunazo Vendégek, amennyiben felontésre nem vasarolnak jegyet, a Szaunamester kérésére a
szaunat el kell hagyjak, ahol a felontés lesz. Rendelkezésre all olyan szauna, amelyben a felontés ideje
alatt is tudnak szaunazni.
A szaundk és a gbézkabin haszndlata ellenjavallt sziv- keringési- és 1égzési elégtelenség, daganatos
megbetegedés, inkontinencia, akut gyulladasos megbetegedés, akut vesebetegség, tuberkulozis,
trombozis, sulyos visszérbetegség, fertdz6 megbetegedések, pajzsmirigy fokozott miikkddése, epilepszia,
szivritmuszavar, lazas betegség, kezeletlen magas vérnyomas, kimertiltség esetén.
A szaunat nem vehetik igénybe lazas, fert6z6 betegek, akiknek nyilt sebiik van, tovabba ittas, illetve
kabitd, boditd, tudatmodositd szer hatasa alatt allok.
Tilos:

e aszaundkba és a gézkabinba torékeny targyat (liveget, poharat, stb.) vagy barmely mas balesetet,
sériilést okozhat6 dolgot bevinni,
a szaunazok nyugalmat barmi médon zavarni,
a szaunakban és a gézkabinban étkezni és szeszesitalt fogyasztani,
a szaunavilag barmely részén borotvalkozni
alkoholos vagy bodult allapotban a szaunat és a gézkabint igénybe venni,
a szaundkban barmilyen folyadékot, vegyi anyagot, akar szauna olajat a szaunazonak magara
locsolni, a szaunaban szétlocsolni, illetve a szauna kalyhara ontenti,
a héérzékelok mikodését befolyasolni (jéggel, hideg vizzel hiiteni),
foto és videofelvétel készitése,
a hangoskodas, radid és egyéb multimédias eszkdz hangos hallgatésa.

Felhivjuk figyelmiiket, hogy erkolestelen viselkedéssel, helytelen magatartassal ne zavarjak a
szaunazokat!

Barmilyen rendkiviili eseményt (személyi sériilést, balesetveszélyes eszkozt vagy targy jelenlétét)
kérjiik haladéktalanul jelezzék a személyzetnek!

Felhivjuk figyelmiiket, hogy vendégforgalmi okokbol, miiszaki meghibasodas, illetve lizemzavar esetén
a gyogyfirdé a szaundkat és a gdzkabint, illetve azok egy részének miikodését sziineteltetheti.
Kartéritési kotelezettsége a flirddnek ezért nincs.

A Hézirend betartdsa minden a Szaunavilag teriiletén tartozkodd Vendégre nézve kotelezd.



